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Ansteckendes Glick
Gluck ist ansteckend, habe ich in einer Zeitschrift gelesen.

Das glaube ich sofort. Mir geht es auch gleich besser, wenn ich mit Menschen zusam-
men bin, die frohlich sind und die mit ihrer guten Laune auf mich abfarben.

Wir Menschen sind Herdentiere und lassen uns deshalb von den Geflhlen anderer
schnell beeinflussen. Hirnforscher sagen sogar, dass unser menschliches Gehirn vor
allem ein soziales Organ ist. Dort sind offenbar Strukturen angelegt, die sich rasch auf
andere Menschen einstellen. Aber eben nicht nur auf die glicklichen Gefihle, sondern
auch auf die negativen Geflihle anderer, auch sie strahlen auf uns aus.

Misslaunige Typen konnen einen ganz schon runterziehen, das kennt jeder.

Also empfiehlt die Zeitschrift: Umgeben sie sich nur mit glticklichen Menschen! Je na-
her Sie ihnen kommen umso ansteckender sind sie mit ihrem Gllck!

Guter Tipp, denke ich im ersten Moment, aber dann frage ich mich, wie stellen die sich
das vor ? Alle Glucklichen verbringen frohlich ihre Zeit zusammen.

Was ist mit den anderen ? Geht ihnen dann jeder aus dem Weg und Iasst sie alleine
mit ihrer Traurigkeit -? Das kann es nicht sein.

Gerade, wenn ich unglucklich bin, brauche ich Menschen, die auf mich zukommen und
mich wieder aufrichten, die mir zeigen: Ich bin bei dir und ich weil}, es kommen auch

wieder bessere Zeiten -!

Suchen Sie nicht nur die Nahe der Menschen, denen es gut geht, gerade die anderen
kdnnen lhre Frohlichkeit und ihr Lachen gut gebrauchen.
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